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3.4. Время проведения Часа здоровья определяется планом работы профкома и приказом 

заведующего МБДОУ. 

 

4. Время и место проведения. 

4.1. Мероприятия, организуемые в рамках программы Час здоровья, проводятся по 

согласованию (в спортивном зале, на спортивной площадке МБДОУ, на территории 

МБДОУ). 

4.2. Час здоровья проводится ежедневно во время обеденного перерыва. 

4.3. Мероприятия в рамках программы Часа здоровья начинаются в 12 часов. Общая 

продолжительность  – 2 часа. 

5. Участники. 

5.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Час здоровья привлекаются все 

желающие сотрудники МБДОУ не имеющие медицинских противопоказаний на момент 

проведения Часа здоровья. 


